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‘ PHAN 1: MO PAU
1. Ly do chon de tai

Pé dap tng muc tiéu gido duc va dao tao theo tiép can ning
lyc, sinh vién (SV) dai hoc nganh Su pham Sinh hoc (SPSH) can
phai duoc rén luyén cac ki niang day hoc (KNDH) nham thyuc hién
c6 hiéu qua cac phuong phap day hoc (PPDH) tich cuc. Tuy nhién,
mo hinh dao tao theo quy ché tin chi véi thoi lugng danh cho gio 1én
I6p it dd anh huong khong it dén viéc rén luyén KNDH cho SV. Diéu
nay doi hoi cac truong va khoa Su pham phai déi méi chuong trinh,
cach thirc rén luyén KNDH mét cach cin ban, toan dién nham hinh
thanh ning luc tu bdi dudng, tu phat trién cho SV. Day hoc vi md
(DHVM) la mét trong nhitng cach thirc rén luyén KNDH cé hiéu qua
cao vi chi tap trung rén luyén tung ky nang trong mét khoang thoi
gian ngan véi mo hinh 16p hoc thu nho. DHVM gilp SV trai nghiém
KNDH trong qué trinh day hoc moén Sinh hoc théng qua cac phuong
tién day hoc, qua qua trinh phan hdi va danh gia.

V6i nhiing ly do trén ching t6i thuc hién dé tai: “Rén luyén
KNDH cho SV dgi hgc nganh SPSH bang DHVM” véi mong muén
g6p phan d6i maéi phuong phap, bd sung ngudn tai ligu, cung cap bo
cong cu rén luyén KNDH nham nang cao hiéu qua cua viéc rén
luyén KNDH cho SV.

2. Muc dich nghién ciu: Van dung DHVM dé rén luyén mot s KN
t6 chuc bai 1&n I6p mon Sinh hoc cho SV truong DHSP.

3. Gia thuyét khoa hoc: Néu van dung DHVM dé rén luyén mot sb
KN t6 chirc bai 18n 16p thi s& nang cao chét lugng viéc hinh thanh va
phét trién KNDH cho SV Pai hoc nganh SPSH.

4. Poi twong va khach thé nghién ciu

* Poi trong: KNDH, rén luyén KNDH biang DHVM

*Khéch thé: Qué trinh rén luyén KNDH cho SV dai hoc nganh
SPSH bing DHVM.



5. Nhiém vu nghién ciu
5.1. Téng quan cac nghién ciu trén thé gigi va o Viét Nam vé viéc
van dung DHVM dé rén luyén KNDH, tir d6 xac dinh khai niém va
cau tric KNDH, khai niém va ban chit caa DHVM, cach thirc danh
gia thé nao la thuan thuc KNDH, huéng tiép can van dung DHVM
trong rén luyén KNDH cho SV dai hoc nganh SPSH trong tinh hinh
thuc tién dao tao gido vién (GV) cua Viét Nam.
5.2. Nghién ciru co s thuc tién vé cac van dé co lién quan truc tiép
dén & tai nham xac dinh nhu cau rén luyén KNDH cua SV, cach
céch thic rén luyén dang duoc trién khai trong dao tao GV hién nay.
5.3. Xac dinh céc thao tac va logic thuc hién cac thao tac caa mot sé
KNDH thudc nhom k§ ning té chuc bai 1én 16p.
5.4. Xay dung bo cong cu rén luyén bao gom: phiéu hoat dong, phiéu
quan sat- danh gia, rubric huéng dan danh gia, tai liéu huéng dan rén
luyén mot s6 KNDH thugc nhém té chirc bai 1én 16p bing DHVM.
5.5. Xac dinh nguyén tic va quy trinh van dung DHVM vao viéc rén
luyén KNDH cho SV nganh SPSH.
5.6. Thyc nghiém su pham nhim danh gi4 hiéu qua cua viéc van
dung DHVM trong rén luyén mot s6 KNDH thudc nhém té chuc bai
I&n 16p cho SV nganh SPSH.
6. Giéi han nghién ciru ciia dé tai: Luan &n tap trung vao viéc van
dung DHVM dé rén luyén mot sé6 KN thuoc nhom KN té chic bai
Ién 16p mén Sinh hoc cho SV dai hoc nganh SPSH.
7. Phwong phap nghién ciru

Cac phuong phap dugc st dung: Phuong phap nghién cau li
thuyét; Phuong phéap diéu tra; Phuong phap chuyén gia; Phuong phap
thuc nghiém su pham; Xt Iy s6 liéu bang phan mém Excel.



3

8. Nhitng dong gop mai caa luan an

- Hé thdng thao tac va y8u cau su pham cia mot sé6 KNDH
thuoc nhém KN t6 chire bai 1én 16p mdn Sinh hoc.

- Bo cong cu sir dung trong qua trinh rén luyén gom: phiéu
hoat dong/nhiém vu rén luyén, phiéu quan sat — danh gia, rubric
huéng din danh gia mirc d6 dat duoc vé KNDH, bai hoc vi md
(BHVM).

- Nguyén tic va quy trinh van dung DHVM vao viéc rén
luyén KNDH thudc nhém KN t6 chie bai 1&n I6p mén Sinh hoc.

- Nguyén tic va quy trinh xay dung rubric danh gia KNDH
modn Sinh hoc duoc to chac rén luyén trong pham vi nghién ciu cua
dé tai.

9. Céu trdc caa luan an

Ngoai phan m¢ dau, phan két luan, kién nghi, tai liéu tham
khao va phu luc; noi dung chinh cua luan &n gém 3 chuong:

Chuong 1. Co s6 ly ludn va co so thyc tién caa dé tai

Chuong 2. Rén luyén KNDH cho SV dai hoc nganh SPSH bang
DHVM.

Chuong 3. Thyc nghiém su pham

CHUONG 1

CO SO LY LUAN VA THUC TIEN CUA PE TAI
1.1. Téng quan c4c van dé nghién ciru lién quan dén dé tai
1.1.1. Trén thé gigi

DHVM lan dau tién duoc nghién cau va khoi xuéng boi
Gido su Allen va cong su. Sau d6 c6 rat nhiéu nghién cau vé chu dé
nay da duoc tién hanh nhu cong trinh nghién ciru cua Cooper, Bush,
Davis, Smoot, Goldwaite (1968)....Nhitng két qua nghién cau noi
trén cho thdy viéc van dung DHVM trong dao tao GV c6 thé duoc
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thay doi mot cach uyén chuyén, linh dong cho ph hop véi tinh hinh
thuc tidn cua tirng quéc gia, ting loai hinh dao tao, ting dic diém
cua mon day dac thu...
1.1.2. O'Vigt Nam

O Viét Nam, DHVM la mét van dé con kha méi mé nhung
da dan dan thu hat dugc sy quan tam cua gidi chuyén mén. Dién hinh
nhu nghién ciu caa Phung Nhu Thuy (2006), Pang Van Puc, Tran
Thi Thanh Thay (2012), Hoang Thanh Thay, Thiéu Huy Thuat, PGS.
TS Tran Trung Ninh va ThS Nguyén Bac Mau ...Cac nghién cau
nay da khang dinh tinh phd hop va hiéu qua cao cia DHVM dbi voi
qua trinh hinh thanh va phét trién rén luyén KNDH tai Viét Nam.
1.2. Co sé' ly luan
1.2.1. Day hec vi md
1.2.1.1. Khai niém

Tir viéc phan tich ngudn tai liu lién quan, trong pham vi dé
tai cia minh, ching t6i dinh nghia khai niém DHVM nhu sau:
DHVM la mét cach tiép can day hoc chwong trinh héa, trong dé qud
trinh rén luyén KNDH duwoc chia nhé d@é thuc hién va trai nghiém
théng qua phuong tién nghe nhin, két hop véi sir phan hoi tich cuc
cua cac thanh vién tham gia nham hinh thanh va phat trién ky nang
nghé nghiép cho SV hodc GV.
1.2.1.2. Ban chdt ciia DHVM

- DHVM la céch thirc rén luyén KNDH véi sy don gian hda vé
thanh phan, sé lugng nguoi tham gia va giam thiéu vé thoi gian va sb
luong KNDH dugc ren luyén.

- Noi dung hoc tap dugc chia thanh tirng phan, hoat dong thuc
hién KN dugc chia thanh ting budc theo mot quy trinh nhat dinh, tir
viéc cung cap kién thac vé KNDH dén thi pham hoat dong ky niang
mau va luyén tap.
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- Ludn ton tai hai yéu té: (1) Xem lai phuong tién nghe nhin

va (2) Su phan hdi tich cyc cua cac thanh vién tham gia.
1.2.2.3. Vai tro cua DHVM trong rén luyén KNDH

DHVM g6p phan rét I6n vao viéc dat dwoc muc tiéu cua qua
trinh dao tao, gilp SV rén luyén KNDH mot cach hiéu qua, tir do
hinh thanh va phét trién nang lyc nghé nghiép. Két qua cua né con la
ngudn thdng tin phan hdi gidp cac nha nghién ciru ¢6 dugc nhing co
s& dir liéu can thiét cho viéc danh gia va hoach dinh két qua dao tao.
1.2.2.4. Uu, nhuoc diém cua DHVM

Viéc van dung DHVM vao qua trinh dao tao ¢ nhirng uu
diém nhu: cung cap nhitng phan hoi tich cuc, ting cuong su luyén tap
KNDH, gitp qud trinh ren luyén KNDH dugc thuc hién theo céch
tiép can chuong trinh hoa. ... Tuy nhién, c6 mot vai han ché nhat dinh
nhu: giam di su sang tao cua SV/GV, tén thoi gian...
1.2.2. Ki nang, ky nang day hoc
1.2.2.1. Ky ning

Tu viéc phan tich tai li€u, chung t6i nhan dinh:
KNDH 1a khd ndang thuc hién ¢ két qua mét hoat dong cu thé
ba°ng cach lwa chon, vdn dung nhizng cach thic va qui trinh hop ly
theo muc dich, tiéu chi da xac dinh.
1.2.2.2. Ky nang day hoc
* Khéi niéem KNDH

Trong pham vi luan &n, chdng t6i st dung (c6 bo sung) khai
niém k¥ nang day hoc tir dinh nghia ctia Xavier Roegiers va Tran B
Hoanh: KNDH & kha ndng thirc hién c6 két qua mét sé thao tac hay
mgét logt thao tac cua mar hanh déng giang day bang céch liza chon,
vdn dung nhing cach thic va qui trinh hop ly theo muc dich, tiéu chi
da xac dinh.



* Hg thong KNDH

Hé thong KNDH duoc chia thanh 3 nhdm chinh: Nhém ky
ning chuan bi; Nhém ky ning t6 chac bai 1&n 16p; Nhém k§ ning
danh gia cai tién.
* Cau trac ki nang day hoc

KNDH dugc cdu tric tir 2 thanh phan co ban sau: (1) Hé
thdng thao tac, k¥ thuat hanh vi; (2) Logic thuc hién cac thao tac.
1.2.1.3. Y nghia cua viéc rén luyén KNDH doi véi s hinh thanh va
phét trién ndng lec day hoc

Giira ky nang va ning luc ¢6 mbi quan hé qua lai mat thiét.
Dé hinh thanh va phat trién duoc nang luc nghé nghiép cua SV, nhat
thiét phai chi trong dén viéc hinh thanh va rén luyén KNDH.
1.3. Co s& thuc tién

Két qua nghién ctu thyc tidn cho thiy cac k§ ning thudc
nhom to chirc bai 1én 16p va day hoc thi nghiém thuc hanh tuy da
dugc rén luyén nhung van chua dap (ng cao nhu ciu rén luyén cua
SV. Viéc rén luyén ting k¥ ning riéng 1€, sau d6 tién hanh rén luyén
t6ng hop nhiéu ki niang theo mé hinh cia DHVM thu hit dwoc sy
guan tdm cua da s SV.

CHUONG 2
REN LUYEN KNDH CHO SINH VIEN PAI HQC
NGANH SPSH BANG DHVM

2.1. Thao tac héa cac KNDH
2.1.1. H¢ théng KNDH dwoc rén luyén bang DHVM

Qua nhirng phan tich ching tdi nhan thdy: Trong quy trinh
van dung DHVM, toan b qua trinh hién thuc hda tri thic vé KN s&
dugc ghi am hogc ghi hinh nén chi phu hop véi nhitng KNDH ¢6 su
thuc hién thao tic quan sat dugc. Bén canh dé, két qua diéu tra thuc
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trang cho thiy, da sé y kién caa GV va SV déu cho ring can phai vu
tién rén luyén cac KN t6 chic bai 18n 16p vi nd c¢6 y nghia quan
trong, lién quan chat ch& dén sy thanh cong trong day hoc Sinh hoc,
ddng thoi ¢ thé tich hop diroc mét sé KNDH khéc can rén luyén cho

SV nganh Su pham. Hé théng thao tac thuc hién cac KNDH trong
pham vi nghién ctru cua dé tai duoc mo ta cu thé trong bang 1.
Bang 2.1. Bang mé ta hé thong thao tac thiec hién mét s6 KNDH
thugc nhém ki nang t6 chirc bai 1én 16p

STT | KNDH Logic thuc hién céc thao tac
Kiém 1. Théng bao viéc KTBC va hinh thirc KTBC
tra bai | 2. Yéu cau HS gap sach vé lai va cha y dén viéc
cii KTBC
(KTBC) | 3. Néu céu hoi, bai tap Sinh hoc
4. Goi HS
1 5. Chu y theo d6i HS tra loi cau hoi/giai bai tap
6. Yéu cau HS khéc nhan xét cau tra loi, bai giai
cua ban
7. B6 sung, chinh xac kién thuc Sinh hoc
8. Panh gi4, cho diém
Sir 1. Trung bay va Gioi thiéu PTTQ
dung 2. Binh huwdng, néu nhiém vu hoc tap
phwong | 3. Hudng dan HS quan sat, sir dung, khai thac kién
tién thire tr PTTQ.
2 truc 4. To chiic cho HS cha dong khai thac kién thic
quan Sinh hoc tr PTTQ
(PTTQ) | 5. GV tong hop va chét kién thirc Sinh hoc
6. Cat/x6a/tit PTTQ ngay sau khi diing xong.
3 | S 1. Bat van dé
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dung 2. Bé xuét gia thuyét

thi 3. Trung bay va kiém tra sy chuan bi hoéa chit,

nghiém | dung cu, mau vat

SH dé | 4. Gidi thiéu quy trinh tién hanh thi nghiém

hinh 5. Huéng dan HS cach thac quan sat, ghi lai két

thanh qua thi nghiém va giai thich

kién 6. Tién hanh thi nghiém

thirc 7. T6 chuc cho HS béo cao, giai thich két qua

moi 8. Tong hop va chét kién thirc, ki ning can thiét.
9. Pam bao an toan va cat, don, xép gon céc
phuong tién, vat liéu thi nghiém

Sii dung | 1. GV cung cap thong tin dinh hudng

cdu hoi | 2. GV dat cau héi bai hoc

— phan | 3. Danh thoi gian cho

hoi 4. T6 chirc cho HS tra 16i cau hoi (Dat thém céc cau
hoi noi dung, cau hoi phu néu can)
5. Nhan xét, b6 sung, chinh xéac héa kién thic Sinh
hoc

Té chic | 1. Gi6i thidu chu dé, ndi dung hoat dong

hoat 2. Chia nhém

dong 3. Giao nhiém vu va qui dinh thoi gian hoat dong

thdo nhom.

lugn 4. Huéng dan, theo déi qua trinh HS thuc hién

nhém nhiém vu

5. Tb chte cho HS bao céo két qua thao luan
6. Phan tich, tong két, rit ra bai hoc
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2.1.3. Thiét ké b cong cu hd trg viéc van dung DHVM trong rén
luyén KNDH cho Sinh vién nganh SPSH
2.1.2.1. Phiéu hoat déng

Bao gdom cac noi dung chinh sau: nhiém vu rén luyén; tri
thirc vé KNDH; rubric danh gia KNDH; nhan xét, danh gia.
2.1.2.2. Ké hoach day hoc vi md (KHBHVM)

KHBHVM gin lién véi viéc réen mot KNDH nhét dinh trong
su gidi han vé dung luong kién thuc, vé thoi gian day hoc.
2.1.2.3. Phiéu quan sat

Phiéu quan sat co su két hop giita cau hoi mé va bang kiém.
C6 thé sir dung dé tu danh gia va danh gia dong dang.

2.1.3. Quy trinh van dung DHVM trong rén luyén KNDH cho SV
nganh SPSH

2.1.3.1. Nguyén tic: Pap tng muc tiéu day hoc cac hoc phan
PPDHSH; bam bao tinh khoa hoc, chinh x&c caa noi dung; Phu hop
v6i dbi twong SV; Tach riéng ting ki nang dé luyén tap, quan sét,
phan tich va danh gia; Qué trinh rén luyén ky ning can thuc hién
nhiéu lan.

2.1.3.2. Quy trinh

Giai doan 1 — Rén luyén KNDH riéng 1é

- Buéc 1- Giao nhiém vu hec tdp cho SV thong qua phiéu
hoat dong rén luyén. Sau khi nhan phiéu hoat dong, SV tién hanh
thiét ké KHBHVM mot cach cu thé theo yéu cau trong phiéu.

- Buéc 2 - Thi pham hoat dong thuc hién KNDH trong gio
day mén Sinh hoc: Hoat dong thuc hién KNDH méu khong nhat
thiét phai dat mic do cao nhat cia ky ning. Trong qué trinh thi
pham, SV sir dung phiéu quan sat — danh gia dé lam co s¢ danh gia
k¥ nang.

- Buéc 3 — Thu hoach cd nhin: SV sit dung rubric dé danh
gia két qua dat dugc vé cia KNDH méu vira quan sat. Pua ra nhén
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xét va nhan dinh ctia ban than vé két qua quan sat.

giao nhiém vy rén luyén
cho SV
¥
Buwde 2: SV thi pham
hoat dong thuc hién r o Y P
KNDH trong gitr hoc r| B6A. SV chinh stra ké hoach bai hoc vi mo ‘

mon Sinh hoc . o ¥ . .
v | B6B. SV giang tap lan | - Quay phim, quan sat ‘

Burére 1:Huéng din, { | SV nhan phiéu hoat déng rén luyén |
[]

SV thibt ké ké hoach bai hoc vi md \

Buéce 3: Thu hoach ca |
nhan dya trén phiéu
quan sat — danh gia

B6C. Quan sat bang hinh; phan héi ‘

[]
B6D. SV chinh stra ké hoach bai hoc vi mo;
Giang tip lan 2 (C()‘quay phim, quan sat)

‘ Buée 4: Thao luin

B6E. SV ngp doan phim va phiéu quan sat cho

. “' . giang vién; t6 chire thao luin chung va danh gia
- | Bude 5: Chinh xdc hoa I
kién thirc vé KNDH Chura dat yéu chu/ L
v chura tién b Cotien bd
| Budrc 6: Vin dung h\ — | - ‘
Tiep tuc rén luyén Xéc nhin KNDH

Phdi hop 3-4 KNDH | \

So @6 2.1. Quy trinh rén luyén KNDH bing DHVM

- Bwéc 4 — Théo Iugn: Tién hanh thao luan toan 16p vé
KNDH mau vira dugc quan sét.

- Budc 5- Chinh xdc héa kién thirc vé KNDH: giing vién
nhan xét, bod sung, chinh xac hoa kién thuc vé KNDH can rén luyén.

- Buéc 6 — Vin dung: SV tién hanh chinh stra lai KHBHVM
da chun bi va rén luyén k¥ ning theo quy trinh sau:

+ Buoc 64 — Chinh sira KHBHVM

+ Bude 6B - Tép giang lan 1: Mot s6 SV tién hanh giang tap
trong vong tir 5 — 10 phit va duoc ghi hinh. Trong qua trinh nay,
giang vién va nhém quan sat s& st dung phiéu quan sat va rubric dé
danh gia mic do dat dugc vé KNDH ma SV vira thuc hién.
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+ Budc 6C: SV xem lai dogn bang ghi hinh, bién bdn thao
Iudin va dwa ra phan hoi (khoang 5 — 10 ph(t).

+ Bude 6D: Chinh sira ké hoach bai hoc vi mé va SV gidng
tdp lan 2 trén co so nhitng phan hdi vira nhan duoc. SV ¢6 thé ty rén
luyén ma khong can su c6 mit cia giang vién. Viéc quay phim c6 thé
duoc thuc hién bang dién thoai di dong, may anh k¥ thuét sé hodc st
dung may quay trong phong thuc hanh.

+ Bude 6E: Nop phim va phiéu danh gid cho giang vién. giang
vién xem doan phim, két hop phiéu quan sat dé danh. T chirc mot budi
thao ludn chung, rat kinh nghiém, trao doi thong tin, dé xuét bién phap
cai thién va danh gid. Néu KNDH di dat yéu cau, SV xéc lap ky ning
va tién hanh rén luyén & ndi dung kién thire khac. Néu KNDH vira rén
luyén chua dat yéu cau, SV tiép tuc chinh stra ké hoach day hoc, giang
tap lan thir 3 (Quay lai budc 6D).

Giai doan 2 — Rén luyén phdi hgp mét sé6 KNDH: Sau
khi mot sé cac KNDH don 1é da dugc thiét 1ap, giang vién té chic
cho SV rén luyén phéi hop 3-4 ki ning trong mot hoat dong day
hoc. Nhirng k§y ning dugc rén luyén phdi hop phai 1a nhitng ky
ning duoc tién hanh lién ké, c6 quan hé mat thiét, dan xen trong
qud trinh thyuc hién.

2.2. X4y dung tiéu chi danh gia mirc @ dat dwoc vé KNDH

2.1.1. Nguyén tdc: (1) Dam bao tinh phu hop; (2) Pam bao db tin
cay; (3) Pam bao tinh thyc tién va kha thi; (4) Pam bao c6 tinh cu
thé va doc 1ap; (5) Pam bao c6 tinh phé bién

2.1.2. Quy trinh xay dwng b tiéu chi danh gia KNDH

* Buwdc 1- Xdc dinh céc thao tac va logic thec hién cac thao tac cria
KNDH: Cac thao tac nay dugc coi la cac tiéu chi thuc hi¢n cua ky
nang, 1a nhiém vu cu thé cia KNDH ma nguoi day can thuc hién
trong qué trinh rén luyén. Tuy thuoc vao tirng KNDH khéc nhau
ma s6 luong céc thao tac c6 thé dao dong tir 5-10 thao téc.
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Buwéce 1: Xac dinh céc thao tac va logic thuc hién céc thao tac
cua k¥ ning day hoc

) 2

Budce 2: Xac dinh cac yéu ciu su pham can dat duogc
cua tirng thao tac

A 2

Buéc 3: Xay dung tiéu chi chat lugng cho KNDH
moén Sinh hoc

4

Bude 4. Thiét ké rubric huéng dan danh gia KNDH
moén Sinh hoc

4

Buwdc 5. Thuc nghiém va hiéu chinh rubric |

Hinh 2.2. Quy trinh xay dung bé tiéu chi danh gia KNDH

* Bwéc 2- Xdc dinh c&c yéu cdu sw pham cdn dat dwoc cua ting
thao t&c: Viéc thuc hién thanh cong cac thao tdc cuia KNDH phu
thugc vao mirc do dap ng cac yéu cau su pham cua thao tac d6. Mdi
thao tac co thé c6 nhiéu hoac it cac yéu cau su pham khac nhau, phu
thudc vao dic diém, tinh chat cua thao tac. CAc yéu ciu su pham can
phai dam bao c6 thé do luong hoic quan sat dwoc, nd 13 bang ching
vé nhiing viéc ma ngudi day cd thé 1am dé thé hién ky nang khi thuc
thi hanh dong day hoc cu thé.

* Bwgc 3- XAy dwng tiéu chi chdr lweng ciia KNDH trong mon
Sinh hec: Viéc xac dinh tiéu chi chat luong dugc tién hanh nham
phan biét mic d6 chat lwong khac nhau cua hanh dong thuc hién
KNDH cu thé. Tiéu chi chit luong duoc xay dung theo thang phat
trién ting dan nhu duoc mo ta trong bang ...
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Bang 2.4. Bang mo ta hanh vi cua cac mite do dat dioc vé KNDH

Mirc d¢

Quy doi

M0 ta hanh vi

1- Kém

F - Kém

Khoéng c6 hoac co rat it bieu hién dung cua thao

biéu hién | (<4.0d) | tac; thuc hién cac thao tac khong theo logic nhét
dinh.
2 - Ban D - Thuc hién dugc mot sO thao tac b::ing cach lam
daucoky | Trung | theo hudng dan mot cach ctng nhic; con nham
nang binh yéu | 14n tién trinh thyc hién. Chwa dam bao mét sb
nhung (40— | yéu cau su pham, con nhiéu dong tic thira.
chua hiéu | 5.4d) | Trong qua trinh thuc hién con lung tung, hay co
qua thai d6 va hanh vi trong chd vao sy nhic nho
cua nguoi khac.
3 - Chua C- Budc dau thuc hién duge cac thao tic co ban
chuyén Trung | cia KNDH mét cach chinh xac hon; nhung con
nghiép binh | mic mot vai 16i nho, thiéu hodc thira dong tac;
(5.5— | thiéu tinh linh hoat v6i timg hoan canh khac
6.9d) | nhau nhung van dat hiéu qua nhit dinh
4-Lam | B-Kha | Thé hién dwoc KNDH & muc can thiét dé 16p
chuén (7.0 - hoc ¢6 thé hoat dong tdt. Thuc hién déy dua va
Xac 8.4d) dang logic cac thao tac ky nang. Pam bao cac
yéu clu su pham co ban, méc du con mot vai 16i
nho nhung khéng dang ké.
5- A — Gidi | Thuc hién day du cac thao tac theo mét trinh tu
Thuan (8.5— | rat chinh xac, toc do cao, co su phdi hop giita
thuc 104) cac thao tac mot cach théng nhét, ty nhién, sang

tao va xur 1y nhanh tinh hung nay sinh.

* Buwoc 4- Xay dwng rubric hwong ddn danh gia KNDH mén Sinh
hec: Rubric 12 bang md ta chi tiét cé tinh hé théng nhirng két qua ma
ngudi hoc nén 1am va can phai lam dé dat dwoc muc tiéu cudi cling
khi thuc hién mét nhiém vu cu thé. Rubric danh gia KNDH mén Sinh
hoc duoc xay dung chira dung cac noi dung vé tidu chi thyc hién cua
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timg KNDH, duoc md ta thanh céc chi bao (chi s hanh vi) tuong
&ng Vi ting cap do.
* Bwéc 5- Thiz nghi¢m va hiéu chinh h¢ théng tiéu chi dinh gid:
Dé thir nghiém va hiéu chinh hé thdng tiéu chi danh gia, chung toi
tién hanh 2 phuong phap co ban la phuong phap chuyén gia va
phuong phap thir nghi¢m.
2.1.3. Két qua xay dung rubric dinh gia mirc d§ dat dwoc vé
KNDH

Tir quy trinh mé ta & trén, ching toi thiét ké dugc 5 rubric
danh gia mirc d6 dat duoc cia 5 KNDH sau: k¥ nang kiém tra bai
cli; k¥ nang sir dung cau hoi — phan hoi; ky ning té chirc hoat dong
thao luan nhoém; ky nang st dung PTTQ va Ky nang st dung thi
nghiém sinh hoc trong day hoc kién thirc méi. Duéi day 1a mot vi du
minh hoa cho rubric danh gia k¥ nang st dung PTTQ

Bdng Vi du Vé rubric danh gia Ky nang sir dung PTTQ

Mic | Quy s
o aéi Chi bao
F - Thyc hién khong day du va khong ding logic cac
(dudi | thao tac cua ky ning st dung PTTQ; chi don thudn
4.08) | st dung PTTQ dé minh hoa cho ndi dung dang dé
cap;
- Sir dung PTTQ khong dting ltc, ding chd, khong
1 da cuong do;
- Khong dam bao cac yéu cau su pham nhu: ding
tay chi PTTQ, dtng chin tam nhin HS, khong bao
quat 16p trong qué trinh st dung PTTQ, str dung am
lwong, ngit diéu chua hop ly, biéu dién PTTQ qua
nhanh hoac qua cham...
- Khéng chinh xéc vé mt kién thirc Sinh hoc.
) D - Thyc hién chua day du cac thao tac cua ky nang st
(4.0- | dung PTTQ, khoéng dam bao logic thuc hién céc
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5.4d)

thao tac, chu yéu dung dé minh hoa.

- St dung PTTQ ding lac, ding chd nhung khong
da cuong d6 hodc nguoc lai;

- Con sai s6t khi thuc hién cac yu ciu su pham
nhu: dung tay chi PTTQ; ding chian tim nhin HS;
khbng bao quét 16p trong qué trinh st dung PTTQ;
st dung am luong, ngir diéu chua hop ly; biéu dién
PTTQ qué nhanh hoac qua cham;

- Chua chinh xac vé mat kién thicc Sinh hoc (con
mot vai ndi dung sai)

(5.5 -
6.9)

- Thyc hién duge cac thao tac co ban cua ki nang St
dung PTTQ nhung con nham 13n tht tu cac thao
tac/thiéu mot thao tac nhung phai c6 thao tac 3, 4,5 ;
- Str dung PTTQ dung liic, diing chd, du cudng do;

- Con sai sot khi thuc hién mot s6 ky thuat hanh
vilyéu cau su pham nhu: dung tay chi PTTQ; dung
chan tdm nhin HS; khéng bao quét lép trong qua
trinh sa dung PTTQ; sir dung am lugng, ngr diéu
chua hop ly; biéu dién PTTQ qué nhanh hoic qua
cham.

- Chinh xac vé mat kién thirc Sinh hoc.

(7.0 -
8.4d)

- Thyc hién day du va dung logic cac thao tac cua
k¥ nang su dung PTTQ.

- Str dung PTTQ dung luc, ding chd, di cuong do;

- Pam bao céc ky thuat hanh vi/yéu cau su pham
can thiét, ¢ sai s6t hoac nham Ian ¢ 1 vai hanh vi
nhung khong dang ké va khong anh huong nhiéu
dén hiéu qua st dung PTTQ trong day hoc.

- Chinh xac vé mat kién thirc Sinh hoc.

(8.5-

- Thyuc hién dﬁy da, ding logic va linh hoat, tu
nhién cac thao tac cua quy trinh sir dung PTTQ
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10d) | trong day hoc, dam bao PTTQ la nguon cung cap
kién thuc cha yéu.

- Str dung PTTQ dung ltic, ding chd, du cuong do;

- Pam bao tit ca cac ky thuat hanh vilyéu ciu su
pham can thiét.

- Linh hoat va séng tao trong xu Iy tinh hubng nay
sinh.

- Chinh xé4c vé& mat kién thie Sinh hoc.

2.3. Xay dung cac bai hoc vi mé (BHVM) 1am tai li¢u hwéng din
rén luyén KNDH bing DHVM

Ching t6i tién hanh thiét ké 6 BHVM st dung trong qua
trinh giang day mén PPDHSH. Cu triic chung cua cac BHVM duoc
minh hoa qua BHVM s6 4 — rén luyén k¥ niang str dung PTTQ.

1. Muc tiéu

1.1. Kién thirc: SV xac dinh dugc céc thao tac, yéu cau su pham can
thiét cua ky ning st dung PTTQ; phan biét dugc cac mic do dat
dugc vé k¥ nang sir dung PTTQ.

1.2. Ky nang: SV rén luyén k¥ nang sir dung PTTQ va ky ndng danh
gi& mac do thanh thao cta ky nang nay.

1.3. Thdi dé: Y thuc duoc su phét trién vé ki nang thong qua qua
trinh rén luyén va ty giac, tu lec trong quéa trinh rén luyén, phat trién
KN cua ban than.

2. Nogi dung

2.1. Thi pham hoat dong thyc hién ky nang su dung PTTQ cua GV
THPT

2.2. SV quan sat va sir dung rubric d& danh gia muc do dat duwoc vé
k¥ nang st dung PTTQ ctia GV day mau.

2.3. Thao luan céch thic thuc hién céc thao tac cua k¥ nang sir dung
PTTQ da duoc thi pham, rat kinh nghiém, chinh xac hda kién thic vé
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k¥ nang sur dung PTTQ.

2.4. Van dung kién thic vé ki niang va kién thirc da hoc vé Ly luan
day hoc Sinh hoc, PPDH Sinh hoc dé rén luyén ky ning sir dung
PTTQ trong day hoc kién thitc mgi mén Sinh hoc — THPT.

3. Chuan bj

- Trich doan video vé hoat dong thuc hién ky ning st dung PTTQ
trong day hoc noi dung vé “Sir nhan Ién cia virus trong té bao vt
chu” - bai 29 — Sinh hoc 10 — nang cao do GV V8 Thi Hai — truong
THPT bén cong Nguyén Tat Thanh, Cau Giay, Ha Noi giang day.

- Phiéu hoat dong rén luyén, Phiéu quan sat, rubric huéng din dénh
gi&d KN st dung PTTQ.

4. Tién hanh

* Hoat dong 1. Tim hiéu co so ly thuyét ciia ki nang st dung PTTQ

Str dung phuong phép van dap voi cac cau hoi sau: (1) Quy trinh thuc
hién ky nang sir dung PTTQ trong day hoc kién thirc méi dién ra nhu
thé nao? (2) GV can dam bao cac nguyén tic gi khi sir dung PTTQ?
(3) GV can dam bao c4c yéu cau su pham gi trong qué trinh thyc
hién k§ ning st dung PTTQ? Vi sao can phai dam bao cac yéu ciu
su pham do?

* Hoat dong 2. Tim hiéu céch thtrc quan sat hoat dong thuc hién ky
nang, cach sir dung phiéu quan sat — danh gia, sir dung rubric danh
gia.

* Hoat dong 3. Thi pham trich doan vé hoat dong thuc hién k¥ ning
st dung PTTQ trong day hoc noi dung vé& “Si nhan Ién cua virus
trong té bao vdt chu” - bai 29 — Sinh hoc 10 — nang cao.

SV str dung phiéu quan sat dé ghi chép lai dién bién va céach thirc
thuc hién cac thao tac cua ky nang sir dung PTTQ.

* Hoat dgng 4. Thu hoach c& nhan

- SV sir dung két qua quan sat va rubric hudng dan danh gia dé thuc
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hién danh gia.

- SV quan sét lai bang hinh va thao luan, phan héi vé céch thic thuc
hién k¥ nang sir dung PTTQ; dé xuét nhitng diém c6 thé sira chira, bd
sung, rat kinh nghiém.

* Hoat dong 5: Thao luan va chinh xéac hoa kién thuc vé ky nang s
dung PTTQ trong day hoc kién thircc méi.

* Hoat dong 6. Van dung kién thuc dé rén luyén ki ning sur dung
PTTQ

Giang vién yéu cau SV chinh sta lai KHBHVM va tap giang truéc
I6p. Trong qua trinh nay, nhém SV quan sat sir dung phiéu quan sat
dé theo ddi tién trinh va danh gia muc do dat dwoc vé k§ ning sir
dung PTTQ cua ban.

* Hoat dong 7: Danh gia

- Nhém quan sét tién hanh dénh gia ky nang sir dung PTTQ ciia cac
SV vira giang tap (c6 xem lai doan video vira quay).

- Thao luan, nhan xét, rat kinh nghiém theo cac néi dung sau: (+) Ly
giai vi sao SV vira giang tap dat dugc muc do do; (+) SV vura giang
tap nén phat huy wu diém gi? Khic phuc nhitng han ché gi? (+) C6
thé thay d6i quy trinh thuc hién ki nang sir dung PTTQ khdng? Néu
thay d6i thi nén thay d6i nhu thé nao dé khong anh huong dén hiéu
qua str dung PTTQ trong day hoc kién thic Sinh hoc?

5. Huong din hoc tap va giao bai tap vé nha

5.1. Chia I6p thanh nhiéu nhém, méi nhém thyuc hién mot nhiém vu
rén luyén ky nang stir dung PTTQ thdng qua qua trinh day hoc cac noi
dung kién thirc trong chwong trinh Sinh hoc — THPT.

5. 2. Huéng dan SV ty rén luyén k¥ nang str dung PTTQ, quay video
va nop lai cho giang vién sau 5 ngay.

5.3. Dan do SV kiém tra email dé nhan bai tap rén luyén ky nang st dung
thi nghiém sau khi nop két qua rén luyén ky nang st dung PTTQ.
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CHUONG 3
THUC NGHIEM SU PHAM

3.1. Muc dich thuc nghiém

Nham muc dich kiém ching gia thuyét khoa hoc cua dé tai
bﬁng viéc kiém tra tinh kha thi va hiéu qua cua viéc van dung DHVM
dé reén luyén KNDH cho SV. Cu thé, ching tdi tién hanh danh gia SV
Vé CAC van dé sau: (1) Mirc d6 thanh thao timg KNDH trong nhom k¥
nang to chac bai I1én 16p; (2) Mirc d6 str dung phdi hop cac KNDH
trong nhom t6 chirc bai 1én 16p.
3.2. Ngi dung thwc nghiém

Tién hanh thuc nghiém cac BHVM trong qué trinh day hoc
moén PPDH Sinh hoc/Thuc hanh PPDH Sinh hoc.
3.3. Chon Iép @i chieng va thuc nghiém

Thiét ké nghién ctru chiing t6i lya chon 13 kiéu thiét ké kiém
tra sau tac dong voi cac nhém ngiu nhién véi téng sb 132 SV thusc
nhom dbi ching (PC) va 132 SV thuge nhém thuce nghiém (TN).
3.4. Két qua thyc nghiém
3.4.1. Phén tich dinh lwong két qud theec nghigm
3.4.1.1. Két qud rén luyén cac KNDH

Két qua trung binh cua 2 lan luyén tap ¢ mdi KNDH duoc
biéu din trong biéu d6 3.1.
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St dung cau hoi -
phan hoi
8

Phoihop nhicu ky 54, Kiém trabii ci
ning '
= Ln 2

®Lin 1

JTé chite thio luan
nhom

Sit dung PTTQ

Biéu do 3.1. Biéu do md ta s chénh léch gia tri trung binh giza 2 lan
ren luyén ¢ cac KNDH
Két qua ¢ biéu do 3.1. cho thay diém trung binh cua lan rén

luyén thir hai & tat ca cac ky niang déu cao hon so v6i lan luyén tap
thir nhat. Trong d6 mirc d gia ting nhiéu nhat & k¥ nang kiém tra bai
cii va giam dan dén muc thap nhat & 1an rén luyén phéi hop nhiéu ky
nang. Do léch chuan va khoang bién thién qua céc lan rén luyén déu
nam trong khoang dao dong dang tin cay.
3.4.1.2. So sénh két qua thuc tdp giang day giita nhém PC va nhém TN

Tién hanh so sanh 2 gia tri trung binh két qua rén luyén KNDH
trong qua trinh thyc tap. Gia thuyét Hy dat ra 1a: “Khéng c6 siw khac
nhau giita két qud rén luyén KNDH Sinh hoc ciia nhém TN va nhém
PC” va d6i thuyét Hy: “C6 sy khac nhau giza két qud rén luyén
KNDH Sinh hoc ciia nhém TN va nhém PC”. Dung tiéu chuan U dé
kiém dinh gia thuyét Ho va dbi thuyét Hy, két qua kiém dinh thé hién
& bang 3.1.
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Bang 3.9. Két qua kiém dinh X theo tiéu chudn U két qua rén luyén
KNDH Sinh hoc.

z - Test: Two sample for Means
TN PC

biém trung binh 9,46 9,21
Phuong sai 0,267 0,218
S6 quan sat 130 131
gia thuyet Hy 0
Z (Tri s tuyét ddi cua z = U) 4,075
Xac suat 1 chiéu cua z 2,29943E-05
Tri s6 tiéu chuan z XS 0.05 mot chiéu 1,644
Xéc suat 2 chiéu cua tri s6 z tinh toan 4,59885E-05
Tri s0 z tiéu chuan XS 0.05 hai chiéu 1,959

Két qua phan tich sb liu & bang trén ta thdy: X 1y (9,46) >

X be (9,21), tri sb tuyét déi caa U = 4,075 I6n hon tri s6 tiéu chuan
(véi Z tiéu chuan = 1.96 véi mirc ¥ nghia a = 0,05). Nhu vay, su

khac bist caa X 1y va X pe c6 ¥ nghfa théng ké. Bac bo gia thuyét
Ho, chdp nhan dbi thuyét Hy: “C6 sy khac nhau giira két qud rén
luyén KNDH Sinh hoc ciia nhém TN va nhém DC”..
3.4.2. Phan tich dinh tinh két qua thuc nghiém
3.4.2.1. Vé nhdn thire, thai dé trong qué trinh rén luyén cua SV

Két qua cho thay, 100% SV & ca Iop TN va I6p BC déu cam
thay tu tin sau qua trinh luyén. Ddi véi viec thiét ké va té chirc day
hoc, 60,74% SV & 16p TN c6 dbi chiéu véi muc tiéu dé thiét ké hoat
dong day hoc va rén luyén ky niang, con s6 nay & 16p BC 1a 37,78%.
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3.4.2.2. Vé sy phét trién cdc ki nang dwoc rén luyén cia SV

Qua qué trinh rén luyén KNDH bang DHVM, chlng t6i nhan
thdy cac k¥ ning trong pham vi nghién ciru ¢6 sy gia tang déang ké vé
murc d6 thanh thao. Tuy nhién, mirc d6 gia ting c6 khac nhau & tirng
SV. Nhom SV c6 hoc luc gioi, nang dong thuong cd mic do gia tang
giira 1an 1 va lan 2 thap hon nhom SV ¢6 hoc luc kha.

KET LUAN VA PE NGHI
1. Két luan

1.1. Pinh huéng ddi méi gido duc phd thong duoc xac dinh 1a
phai tap trung hinh thanh va phét trién ning luyc cho HS. Vi vay, viéc
tap trung rén luyén mot sé k§ nang thanh phan trong hé thong KNDH
kién thic moi nhu St dung PTTQ; Sir dung thi nghiém sinh hoc
trong nghién cau bai hoc mai; St dung cau hoi — phan hdi va T6
chirc hoat dong thao luan nhém cé y nghia quan trong. Bén canh do,
k¥ nang kiém tra bai cii ciing can duoc quan tdm nghién cuu.

1.2. Trong viéc ren luyén KNDH cho SV théng qua DHVM,
thi logic thuc hién céc thao tac va yéu cau su pham cia KNDH phai
dugc dat 1én hang dau. Vi vay dé dé tai da tap trung md ta cu thé cac
thao tac va yéu cau su pham cua ky ning day hoc dwoc rén luyén
trong pham vi nghién cau. Ngoai ra, thiét ké bo cong cu hd tro viéc
van dung DKVM trong rén luyén ki ning day hoc cho SV (Phiéu
hoat dong; Ké& hoach bai hoc vi md; Phiéu quan sat) ciing duoc thuc
hién mét cach nghiém tac, khoa hoc.

1.3. Quy trinh rén luyén KNDH cho SV dai hoc nganh SPSH
bang DHVM dugc xac dinh gdom 2 giai doan co ban:

- Giai doan 1) Ren luyén KNDH riéng Ié vai 6 buac: (i) Giao
nhiém vu hoc tap cho SV; (ii) Thi pham hoat dong thuc hién KNDH
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trong gio day mdn Sinh hoc; (iii)Thu hoach ca nhéan; (iv) Thao luan;
(v) Chinh xéc hda kién thirc vé KNDH va (vi) Van dung.

- Giai doan 2) Rén luyén phdi hop mot s6 KNDH: Sau khi
mot s6 KNDH don lé da duoc thiét lap, giang vién to chac cho SV
rén luyén phdi hgp mot vai ki nang trong to hop cac KNDH. Céac ky
ning nay c6 quan hé mat thiét, duoc rén luyén phdi hop, dan xen
trong qua trinh thuc hién.

1.4. Luan 4n da xay dung thang phan loai gom 5 muc d6 dat
dugc vé ky ning day hoc mén Sinh hoc, tir d6 thiét ké dwoc 5 rubric
danh gia mirc do dat duwoc cua 5 KNDH tuong ung dam bao cac
nguyén tic co ban (1) Pam bao tinh phd hop; (2) Pam bao dé tin
cay; (3) Pam bao tinh thuc tién va kha thi;(4) Bam bao c6 tinh cu thé
va doc lap; (5) Bam bao c6 tinh phé bién.

1.5. Pé tai da thiét ké dugc 6 BHVM lam tai li¢u hudng dan
cho viéc van dung DHVM trong rén luyén KNDH cho SV nganh
SPSH.

1.6. DHVM cung cap nhiing phan hdi trung thyc, tich cuc,
cho phép ting cuong sy diéu chinh lién tuc va hé thdng trong subt
qua trinh rén luyén. Viéc xay dung hé théng logic thyc hién thao tac
KN, cac ydu cu su pham twong tmg va rubric danh gia giup SV ¢
nhitng dinh hudng 13 rang, phat huy niang lyc dénh gia ddng dang, tu
danh gia trong qua trinh ren luyén KNDH cho SV dai hoc nganh
SPSH bing DHVM.

1.7. Viéc phan tich dinh luong va phén tich dinh tinh két qua
thuc nghiém su pham da khang dinh tinh kha thi va tinh hiéu qua cua
dé tai. Do 13, viéc van dung cac bai hoc vi méd trong qua trinh rén
luyén da phat trién tt KNDH cho SV dai hoc nganh SPSH.
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2. Dé nghi

2.1. Tiép tuc nghién ciu va mé rong viéc td chuc, trién khai
thuc nghiém vé6i hé thong KNDH mén Sinh hoc phong pha hon va thyuc
hién trén quy m6 lén hon.

2.2. Trién khai xay dung va str dung rubric danh gia KNDH
mot cach dong b, théng nhét gitra truong Pai hoc va truong Phd
théng tham gia rén luyén KNDH cho SV dai hoc nganh SPSH
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